
107 學年度宜蘭國中課程計畫法定重要教育工作彙整表 

 
法定重

要教育 

工作項

目 

辦理方式 

正式課程 

正式課程以外活動 
領域課程(含融入課程) 彈性學習節數 

性別平

等教育 

七年級： 

七上綜合 1-1-1 友誼幸

運草(1) 

實施 3小時 

七下綜合3-1-3 珍藏的愛

(3)實施３小時 

 107上學期與下學期

分別設置性別平等

教育週，實施專題演

講 2小時 

八年級： 

八上綜合 3-1-1 朋友你和

我實施 1小時，3-1-2 我的

交友觀實施 2小時 

八下綜合，3-1-2 性別議題

停看聽實施 2小時 

 

九年級： 

九上綜合 1-2-2 天秤上的

兩端 實施 4小時 

九下綜合2-3-1「友誼之橋」

實施３小時 

九上配合性平平等

教育週之班會課實

施兩性相處探討課

程。 

九下配合性平平等

教育週之班會課實

施兩性相處探討課

程。 

 

性侵害

防治教

育課程 

七年級： 

七上綜合3-1-1 國中國小

大不同(1)實施 4小時 

七下健體第三單元第 3 章 

防暴你我他 ３小時 

  

八年級： 

八上健體 第一單元第1 章

彩繪兩性關係實施 3小時 

八下健體 第二單元 第 3

章網路交友停看聽 

  

九年級： 

 

九上配合性平平等

教育週進行性侵害

 



議題影片討論課

程。 

九下配合性平平等

教育週進行侵害議

題影片討論課程。 

家庭教

育相關

課程或

活動 

七年級： 

七上綜合4-3-2 生涯檔創

「心」作 3小時 

七上綜合5-3-2 居家創意

達人(2)，4 小時。 

107 上學期配合家

庭教育宣導之班會

課進行家庭教育議

題宣導。 

107 下學期配合家

庭教育宣導之班會

課進行家庭教育議

題宣導。 

107上學期實施親職

議題演講 2小時、班

親會 2小時 

107下學期實施家庭

教育議題親職講座3

小時 

八年級： 

八下健體 第 2 單元第 2 

章經營我的家庭關係實施

3小時 

107 上學期配合家

庭教育宣導之班會

課進行家庭教育議

題宣導。 

107 下學期配合家

庭教育宣導之班會

課進行家庭教育議

題宣導。 

九年級： 

九上綜合 1-2-1 守護家園

實施 3小時 

107 上學期配合家

庭教育宣導之班會

課進行家庭教育議

題宣導。 

107 下學期配合家

庭教育宣導之班會

課進行家庭教育議

題宣導。 

家庭暴

力防治

課程 

七年級： 

七下綜合 3-2-2 家庭事件

簿 實施 2小時 

107 上學期配合家

庭教育宣導之班會

課進行家庭教育議

題宣導。 

107 下學期配合家

庭教育宣導之班會

課進行家庭教育議

題宣導。 

107上學期實施親職

議題演講 2小時、班

親會 2小時 

107下學期實施家庭

教育議題親職講座3

小時 

八年級： 107 上學期配合家



八上健體第一單元第 2 章

我的身體我作主實施 4 小

時 

庭教育宣導之班會

課進行家庭教育議

題宣導。 

107 下學期配合家

庭教育宣導之班會

課進行家庭教育議

題宣導。 

九年級： 

九上綜合 1-1-3 何處是我

家 實施 2小時 

1-3-1 怎樣過生活實施 2

小時 

 

107 上學期配合家

庭教育宣導之班會

課進行家庭教育議

題宣導。 

107 下學期配合家

庭教育宣導之班會

課進行家庭教育議

題宣導。 

全民國

防教育 

 納入各年級彈性課

程中，班會課議題

討論。 

 

環境教

育 

 七上本土教學 1-3

週「認識東北角」3

小時、4-6 週「宜

蘭經驗」3小時 

七下本土教學10－

11週「宜蘭交通網」

實施 2 小時、13－

15 週「宜蘭設治紀

念館」實施 4小時 

107下學期4~5月實

施綠色博覽會參訪4

小時 

八年級： 

八上健體第三單元第 2 章

做個有型的地球人 3 小

時；第五單元第 1 章 活力

滿點—戶外活動實施 3 小

時；第二章青山任我行—登

山實施 3小時 

 

 

九年級： 

九上健體第 3 單元總體營

造新環境第 1~4 章實施節

 



能減碳課程 4 小時及環境

教育課程 4小時 

法治教

育 

八年級： 

八下公民全冊實施法律的

基本概念、人民的權利與義

務、民法、刑法、權利救濟

及少年的法律常識等法治

教育，全學期超過 20 小時。 

(含 3 小時之[全國法規資

料庫入口網站國中法治教

育應用]融入式教學) 

  

食農教

育 

 八年級： 

藉由童軍社團活動

建置教育農園，採

隔週上課、一次 2

小時方式，進行理

論講解及實作，一

學期至少融入 4 小

時，上下學期至少

8小時。 

 

 

 


