
107 學年度宜蘭國中彈性課程學習節數分配表 

 

彈性課程名稱(20%) 

七年級  

上學期  

每周時數  

七年級  

下學期  

每周時數 

八年級  

上學期  

每周時數 

八年級  

下學期  

每周時數  

九年級  

上學期  

每周時數  

九年級  

下學期  

每周時數 

班會 1 1 1 1 1 1 

社團活動 1 1 1 1 0 0 

電腦-資訊應用 1 1 0 0 1 1 

口說英語教學 1 1 1 1 1 1 

數學思考 與  

解題策略形成 
0 0 1 1 1 1 

社會本土教學 1 1 0 0 0 0 

社會探索中國 0 0 1 1 0 0 

閱讀 1 1 1 1 1 1 

合計開課節數 6 6 6 6 5 5 

 


