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109學年度 宜蘭國中 校訂課程學習節數分配表 

課程類別 校訂課程名稱 
七年級上/下學期 

每周時數  

八年級上/下學期 

每周時數 

其他課程 蘭庭咖啡館 1 1 

社團活動與技藝課程 趣繽伴堂 1 1 

統整性主題/專題/議題探究課程 從九芎看世界古城 1 1 

統整性主題/專題/議題探究課程 渾身解數 1 1 

統整性主題/專題/議題探究課程 遊趣九芎 1 1 

統整性主題/專題/議題探究課程 蘭庭說書 1 1 

 合計開課節數 6 6 

彈性課程名稱

(20%) 

九年級  

上學期  

每周時數  

九年級  

下學期  

每周時數 

班會 1 1 

資訊科技 

〈電腦-資訊應用〉 
1 1 

數學思考 與  

解題策略形成 
1 1 

閱讀 1 1 

合計開課節數 4 4 


